
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

Gurasoak, autolaguntza, Osasuna, psikologia… liburuak 

Libros de autoayuda, madres-padres, salud, psicología… 

María Moliner Saria 2023 / Premio María Moliner 2023 

 

 
Educar en clase... y en 
casa. 
Francesc Nogales 

 

 
Entusiasmo. 
André Stern 
 

 
Yo nunca fui a la escuela. 
André Stern 

 
Hábitos que te salvarán la 
vida. 
Odile Fernández 

 
Dopamina. 
Daniel Z. Lieberman y 
Michael E. Long 

 
Neurociencia del cuerpo. 
Nazareth Castellanos 

 
El privilegio de vivir con un 
adolescente. 
Sonia López  Iglesias 

 
¿Por dónde se sale? 
Anabel Gonzalez  

 
Educar en la tolerancia. 
Coni La Grotteria 
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Muy sensibles. 
María Moraño 

 
Primeran! C1.1 : euskara 
ikasteko metodoa 

 
La memoria y la vida. 
José María Ruiz Vargas 

 
Esta historia apesta. 
Alejandra Hernández 

 
Nuestro cuerpo 
Juan Luis Arsuaga 

 
Dios, la ciencia y las pruebas 
Michel-Yves Bolloré, Olivier 
Bonnassies 

 
La revolución de la 
glucosa: el método. 
Jessie Inchauspé 

 
El sutil arte de que (casi todo) 

te importe una mierda. 
Mark Manson 

 
Criar con salud mental. 
María Velasco 

 


